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+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

0 OTPORNOSTI NA KATASTROFE

INFORMIRANL...

Biti pripremljen znaci
biti opremljen
korisnim pomagalima
za slucaj krizne
situacije.

abini aparas

L‘rezemim
J punjacein

terijama

_rezervn/
kljumi £
7 dfabnoq voZila

*Sastav komplela za katastrofe mozete
prilagadavati osobnim potrebama. Posebno
vadite brigu o potrebama male djece,

odie i« pouebans et e || IcAASEIOfA S dogada brzo 1 dolazi bez upozorenja.

se i za svoje kucne ljubimee.

- Opéa uprava Europske komisije
a humanitamu pomot | el zastitu

Jeste li spremmi?

+C Medunarodna federacija
drustava Crvenog kiiza i Crvenog polumjeseca




INFORMIRAN' + HRVATSKI CRVENI KRIZ
Savjeti u pripremi za krizne situacije

v Napravite osobni plan za slu€aj krizne situacije.

v' Gdje god se nalazili, upoznajte se s moguéim
opasnostima i planovima sigurnosti.

v" S ¢lanovima obitelji | prijateljima dogovorite nacine
kontaktiranja.

v' S ¢lanovima obitelji 1 prijateljima dogovorite mjesta
susreta.

v |zaberite osobu za kontakt izvan vasSe regije.
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+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

INFORMIRANL...

Savjeti u pripremi za krizne situacije

v" Naucite pazljivo slusati lokalni radio te kako iskljuciti
dovod struje, plina i vode u kucanstvu.

v Stalno dopunjavajte osobni plan za slu€aj krizne
situacije 1 poticCite bliznje na isto.

v" Pripremite SET2GOk za krizne

situacije 1 drzite ga na dohvatu.

v Drzite pomagala i namirnice u
ruksaku koji mozete koristiti kod
kuce ili ga ponijeti sa sobom u
slucaju izmjestanja.

v" Naucite prvu pomoc.



INFORMIRANI + HRVATSKI CRVENI KRIZ
> Sto biste stavili u svoj set za katastrofe?
» Napravite svoj osobni plan!

& PRIPREMLJEN

www.hck.hr




HRVATSKI CRVENI KRIZ

INFORMIRANIL...PRIPREMLIJENI...
SET2GO= |

Naskovna Web stranica HCK o Kontakt

Ruksak

za krizne situacije

PRAKTICNI SET

ZA 4 OSDBE
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PRAKTICNI SET ZA 4 OSOBE
v dZepna baterija,

v" blok s kemijskom olovkom,

= v kutija za lijekove,

v navlaka za mobitel/dokumente,

v dZepni noz,

v" upaljac,

v' zvizdaljka/privjesak,

v' kabanica,

v' 2 sportske boce.

http://set2go.hck.hr I PRIPREMIMOSEZAJEDNO

www.hck.hr
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SET ZA PRVU POMOC

v" trokutasta marama - 2 komada,
v sterilna kompresa 20 x 10 cm,
v sterilna kompresa 10 x 10 cm,
v sterilna kompresa 5 x 8 cm,

v" vodootporni flasteri - 1 kutija,

v kaliko zavoj - 2 komada,
v" poliesterska metalizirana folija.

http://set2go.hck.hr PRIPREMIMOSEZAJEDNO




INFORMIRANIL...PRIPREMLIJENL... o Hrusrsia cRveN Kz

PRAKTICNI SET ZA 2 OSOBE
v dZepna baterija,

v" blok s kemijskom olovkom,

v kutija za lijekove,

v navlaka za mobitel/dokumente,
v dzepni noz,

v" upaljac,

v' zvizdaljka/privjesak,

v" kabanica,

v" sportska boca.

http://set2go.hck.hr I PRIPREMIMOSEZAJEDNO

www.hck.hr
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INFORMIRANL...

HIGIJENSKI SET ZA 4 OSOBE

v’ sapun, papirnate maramice, 4
Cetkice za zube, vlazne maramice;
v" higijenski set za mu Skarce
(higijenske maramice, gel za
tusiranje, pasta za zube, britvice - 2
komada, repelent gel, intimni sapun,
sampon za kosu);

v" higijenski set za Zene (gel za tuSiranje, pasta za zube,
Sampon za kosu, higijenski uloSci, higijenske maramice,
tamponi, intimni sapun, repelent gel);

v" higijenski set za djecu (higijenske maramice, krema za lice

| tijelo, zastitna djeCja krema, Sampon za kosu, Stapici za usi).

http://set2go.hck.hr I PRIPREMIMOSEZAJEDNO
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INFORMIRANL...

HIGIJENSKI SET ZA 2 OSOBE

v’ sapun, papirnate maramice,

2 Cetkice za zube, vlazne maramice; !
v" higijenski set za musSkarce (higijenske maranik
za tusiranje, pasta za zube, britvice - 2 komada, repelent
gel, intimni sapun, Sampon za kosu);

v" higijenski set za Zene (gel za tuSiranje, pasta za zube,
Sampon za kosu, higijenski uloSci, higijenske maramice,
tamponi, intimni sapun, repelent gel).

http://set2go.hck.hr PRIPREMIMOSEZAJEDNO
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Osobne stvari kojima mozete dopuniti Vas ruksak:

v" rezervni klju¢evi doma i automobila,

v" mobilni telefon i punjac,

v lijekovi i popis lijekova za kroni¢ne bolesnike,
v" kopije vaznih dokumenata,

v’ novac,

v" pokrivace i rezervnu odjecu,

v hrana i slatkiSi s dugim rokom trajanja,
v djecju hranu i igracke,

v vazni telefonski brojevi,

v" rezervne naocale ili leCe,

v' radio s rezervnim baterijama,

v" hrana za kuéne ljubimce (ako ih mozete povesti bez dovodenja
sebe u opasnost).




INFORM'RAN' + HRVATSKI CRVENI KRIZ
Savijeti o postupanju u kriznim situacijama

Slusajte lokalnu radijsku postaju i slijedite sigurnosne upute.

Slijedite vas osobni plan za izvanredne situacije.

Provjerite gdje su €lanovi vase obitelji. 4 A
Provjerite mozete li pomoci susjedima.

U sluCaju potrebe, nazovite 112 ili brojeve

zurnih sluzbi 1 slijedite njihove upute.
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IN FORM I RANI + HRVATSKI CRVENI KRIZ

Savijeti o postupanju u kriznim situacijama

Ostanite zajedno s bliznjima na sigurnom mjestu u domu.
Ukoliko je sigurno, iskljucCite dovod plina, struje i vode |
zakljucCajte objekt.

Ukoliko unutar doma nije sigurno , izidite | ostanite vani.

Ukoliko je moguée,a som uzmite S ETZGO+



INFORMIRANI + HRVATSKI CRVENI KRIZ

Osobni plan za krizne situacije - sadrzaj

v Ime | prezime
v Adresa

v" Brojevi telefona i mobitela

v Telefonski brojevi zurnih sluzbi S
v Dogovoreno mjesto sastanka 1 ST e
v Dogovoreno mjesto sastanka 2

v Osoba za kontakt

v Adresa i telefonski broj osobe za kontakt
PRIPREMIMO
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INFORMIRANIL...PRIPREMLIJENI...
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katastrofe g
Ime Dogovoreno mjesto sastanka 1
Adresa ﬂ
Broj telefona Dogovoreno mjesto sastanka 2
Broj mobitela
Ime Elana obitelji
Osoba za kontakt :""'
Adresa dlana obitelji e
Canrnixsion
Biaaleal
- = — - Opca uprava Europske komisije
Broj telefona clana obitelji Broj telefona osohe za kontakt za humanitarnu pomoé i civilnu zastitu 1
Broj mobitela &lanaobitelji dogada brzo i dolazibe
+ ( Madunarodna federacijs - = o
drustava Crvenag kiiza | Crvenog polumjessca

vaznih savjetau
pripremi za katastrofe

24
nagaite odobi plan 7 sk oj kotastrole
gdje god hill, spomajte se s mogutim
opasnastima i plnovima sigurnogt]
s Elanovdima obitefj | prjatejima dogovonte
naéame kontaktirans
5 Clangvima obited i prijatelfima dogovorite
mjesta susrels
iraberite osobu a kontald irvan vada regije

ispunite ovej o sobmi plan 22 shita kntastole, ujek

g defite ur sebe | potifite droge da usne lato
nanate padljvo duiati okl radio i kalo
ki dovod atruje, pling | vode u kofanstvo

+ ghokite koenplet 5 katastrofs | drfite ga na
dobrntu

+ oo i imate, pedovito odefavajte umdaje Ta
otirivanje pokam

*+ noudiie pryu pomod

vaznih savjeta o postupanju
1 0 u sluéaju katastrofe

= shuknju potrebe namowte hurme slufbe (112)
shipedite njphawe upute

+ ostanite mjedno s biiinjima na sigurmom
miesty

+ prulite preu pomod i porovite pomod

« uholilo urstar objekts nije sigume, radie i
oatan e voni

+ (doolikn @ sxyumo 58 sobom poncsite komplet
22 katastrofe kuéne fuliimee

+ ukoliley jo sigume iskjutite dovod plina, stmje |
vode | zaklpéaite objda

« ukoliln e sigumo udite u objekt | ostanite u
e

- dhirkajte lobalnn radfsku postag | shpdite
sgumosne upute

« provierite mofete li pomod susiedima

+ dijedite vas osobni plan a kataztrote

Sadrzaj kompleta
za katastrofe

Komplet 22 kstestrole trebas b sadrd svati canome
podathe i stvari. Treba biti mangih dmenzija, od
vodootpomag matenjala. Drfte ga na sgumom i
ey doestupnom mjestu.
+ wakni ielefonski brojev
¢ lcomplet 7a prau pomod
+ svjefiljka s mzenmim balerjama
+ radeo aparat 8 rerenvnim baterijama
+ popis ekova m kmnitne bolesnike
+ repenme naotale ilede
+ voda v boci
hrana i slathisi = dugim rokom trajmja
+ loopije wdnih doloumenata, caobne igkamicn i
pokce osiguranja
+ mokilni telefon i punjad
+ rerervii kijotevi doma i suiomobia
+ potmpdtine 78 osobny higiena

» clowical ok papina

diepni nafic | 7vit daljka

ste li spremn

Ea sobom po polndhi modete ponsjeti:

+ dpecju heany

+ lijelowe

= polrivade | rereram odpecu

= dedje igradke

+ kuéne lubsmee, ako th modete povesti bez
dovodmnja sehe u opasnost

* NOYac

Dodajie oytaie st ovieno o 3wolim potrebama
Redoviio provieravajle sadrk s komplets 7a katastrole.
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